V/as? Wona? 1/6?

19.10.2026, 9:30 Uhr bis 23.10.2026, 18:00 Uhr

(35 Seminarstunden)

Kulturscheune in Wiek (Insel Riigen)

Die Kursgebiihr betrdgt 630,-€ (inklusive Materialkosten
und Mittagsimbiss im , Blumencafe” in Wiek).

Die Buchung der Unterkunft erfolgt separat.
Einzel-/Doppelzimmer inklusive Friihsttick (auf Wunsch Halb-
pension) sind im Hotel , Alt Wittower Krug” in Wiek res t
und konnen bis zum 22.6.2026 gebucht werden. ’

Wenn Sie Fragen haben oder sich zur Schreibwoche an-
melden mochten, schreiben Sie uns bitte eine Mail an:
theres.essmann@web.de

bindewort.hhess@gmail.com

Die Anmeldung sollte bis zum 31.5.2026 erfolgen.

Ve sind wir?

Heike Hess ist zertifizierte Po-
esie- u. Biblio-Therapeutin,
Fotografin u. Trainerin fur Im-
protheater u. Entspannungstech-
niken. Sie lebt auf Riigen.

Theres Essmann arbeitet als

Referentin fiir kreatives u. litera-
risches Schreiben. Dartiber hin- ;
aus ist sie zertifizierte Poesieund ™ p
Biblio-Therapeutin u. Schrift- 7
stellerin. Sie lebt in Stuttgart.
www.theres-essmann.de




Sectveloen zwischen Bedden und Meei KealiveAuszed uufRigew

In dieser Kreativ-Woche sind Sie eingeladen, aus Freude und
mit Freude zu schreiben.

In leistungsfreier und achtsamer Atmosphdre entdecken oder
erweitern Sie Thre Schreibstimme und Ihren Selbstausdruck,
folgen vielfiltigen Anregungen und Ihren eigenen Ideen.
Auf gemeinsamen Ausfliigen sammeln Sie Eindriicke und
Strandgiiter, lassen sich inspirieren von Strand, Bodden und
Meer, vom Sonnenuntergang mit Blick auf die Insel Hidden-
see und dem Flug der Ganse und Kraniche.

Sie schreiben mit allen Sinnen, draufen in der Natur und
drinnen, iiber Erlebtes und Erfundenes, tiber sich und die
Welt. Im lebendigen Austausch in der Gruppe erleben Sie die
Kraft der Sprache und der Selbst-Mitteilung tiber Geschrie-
benes.

Ihre kreative Insel-Zeit bietet Thnen vielfdltige Anregungen
fiir das eigene Schreiben, einen lebendigen Austausch in der
Gruppe, Naturerleben und Entspannung. Im Einzelnen erwar-
ten Sie:

- professionell angeleitetes Schreiben in geschiitzter Atmo-
sphare

- Techniken zum Umgang mit Schreibblockaden

- Organisierte Ausfliige an Bodden und Meer

- Angeleitete Entspannungstibungen (z.B. PMR)

- Einzel-Beratungen bei Schriftstellerin Theres Essmann (Zu-
satzbuchung)

- Ein Buchbinde-Workshop: ,, Meinen Texten einen kreati ven
Rahmen geben” bei Heike Hef3

www.Blumencafe-ruegen.de



