
Schreiben zwischen 
Meer und Watt

14.03. bis 20.03.2026

Spiekeroog

Gästehaus Klasing

Referentin:  Theres Essmann



Für sechs Tage wird Spiekeroog zu unserer Schreibinsel. Wir

wohnen im Gästehaus Klasing, das in Alleinlage zwischen

Meer und Watt liegt. Spiekeroog ist autofrei, das Gästehaus

ist ein Selbstversorgerhaus und beherbergt nur unsere

Gruppe. Strand, Meer, Dünen und Watt sind nur wenige

Gehminuten vom Haus entfernt. Bei offenem Fenster hören

wir das Meer und den Wind und erleben den Wechsel der

Gezeiten. Und so können wir uns in Verbundenheit mit der

Gruppe und im Alleinsein in Haus und Natur den Gezeiten

unseres Schreibprozesses überlassen.

Wir arbeiten an individuellen Schreibprojekten, die die

Teilnehmenden mitbringen oder auf der Insel entwickeln.

Das können Romane, kurze Erzählungen oder Gedichte sein.

Die Tage sind so strukturiert, dass individuelle Schreib- und

Naturzeiten sich abwechseln mit Theorieeinheiten und

Resonanzen in der Gruppe.



Inhalte

− Telefonisches Vorgespräch zur Formulierung der  individuellen 
Zielsetzung an die Schreib-Natur-Woche

− Theorie-Einheiten zu Erzähl- und Schreibtechniken

− freie Schreib- und Naturzeiten

− Moderierte Gruppen-Feedbacks / Teilen von Texten

− Möglichkeiten zur Schreib- oder Text-Sprechstunde bei Theres 
Essmann

− Rahmenprogramm aus kleinen kreativen Schreibimpulsen und 
meditativen Körperübungen

Tagesstruktur

− 08:00: gemeinsames Frühstück im Haus Klasing

− 09:00 – 12:30 Uhr: Seminarzeit

− 13:00 Uhr: gemeinsames Mittagessen in einem Restaurant

− Nachmittage zur freien Gestaltung  von Natur- und Schreibzeit

− Abendessen in individueller Verantwortung

− 19:00 – 21:30 Uhr: Seminarzeit

Max. 12 Teilnehmer:innen



Gästehaus Klasing    in Alleinlage zwischen Meer und Watt



Gruppenraum

Kaminzimmer



Preise (inkl. Mwst.)

Doppelzimmer mit Dusche / WC 1.220 €
Doppelzimmer mit Etagendusche / -WC 1.150 €
Einzelzimmer mit Dusche/WC 1.220 €
Einzelzimmer mit Etagendusche / -WC 1.150 €

Leistungen

Sechs Übernachtungen im Gästehaus Klasing
Fünf Seminartage: Kursleitung, Material
Halbpension: Frühstück / warmer Mittagssnack
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